ooL
' s-!'l fr%:rﬁu NUME:

FISA DE ACTIVITATI

LECTIA NR.1 DRUMUL ALIMENTELOR - CLASA AII-A

1. POTRIVESTE CU O LINIE FIECARE ALIMENT CU DESCRIEREA CORECTA:

« ARE MULTE FIBRE $I VITAMINE.
« MAI PUTINE FIBRE SI VITAMINE.

« SE FACE DIN IAPTE, ARE MULT

CALCIU.
. SE OBTINE DACA MACINAM BOBUL
DE GRAU.
« DIN EL SE FACE FAINA DE MALAL
. ARE ZAHAR SI AROME.
« SE GASESTE IN LIVADA
9. COMPLETEAZA TABELUL CU ALIMENTELE PE CARE LE GASIM IN FIECARE LOC:
LOC&I_; s[g;l():E SE EXEMPLE DE ALIMENTE
FERMA
LIVADA
LAN
SUPERMARKET
3. SCRIE A PENTRU ADEVARAT, FPENTRU FALS 4. INCERCUIESTE ALIMENTUL MAI
SANATOS

IAURTUL CU FRUCTE CONTINE MAI Q o

MULT ZAHAR DECAT CEL SIMPLU. 3 A

MAMALIGA SE FACE DIN FAINA DE GRAU. Q E

GRAUL IL GASIM IN LIVADA CU POML Q

) DIN LAPTE PUTEM FACE BRANZA ST UNT. Q
PASTELE INTEGRALE SUNT MAI SANATOASE
DECAT CELEALBE.
ﬁ o
ZAHARUL SE FACE DIN TRESTIE. Q i




